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Una aplicacion mévil facilitara
- la prescripcion en Dermatologia

Edgar Abarca y Yolanda Gilaberte han desarrollado el proyecto

MYRIAM MARTINEZ

HUESCA.- Dos profesionales sa-
nitarios altoaragoneses han dise-
flado una aplicacién informatica
destinada en exclusiva a derma-
télogos, que ayuda a la toma de
decisiones clinicas para el disefio
y la prescripcién de una férmu-
la magistral o medicamento per-
sonalizado. Con esta finalidad se
ha creado Dermacop, una nueva
aplicacién movil realizada por el
Instituto Aragonés de Ciencias
de la Salud (IACS), a partir de un
proyecto de Yolanda Gilaberte
Calzada, especialista del Area de
Dermatologia y Venereologia del
Hospital San Jorge de Huesca, y
por Edgar Abarca Lachén, Far-
macéutico Formulista y Profesor
-de Formulacién de Medicamen-
tos Individualizados en la Uni-
versidad San Jorge de Zaragoza.

Segtin consideran ambos espe-
cialistas, el medicamento indivi-
dualizado es una herramienta
de extraordinaria importancia,
que se adapta a las necesida-
des farmacolégicas y clinicas del
paciente y complementa el me-
dicamento industrial. Sin em-
bargo, el dermatologo carece de
herramientas tecnoldgicas mo-
dernas que le permitan el dise-
no integral de medicamentos
personalizados de un modo ra-
pido y fiable. “Los dermatdlogos
son los que diagnostican y pres-
criben, pero a la hora de disefiar
integramente ese medicamento
a veces no tienen mucha infor-
macién y no saben muy bien en
qué medio lo pueden vehiculizar
para que sea una aplicacidon idé-
nea. Por qué un corticoide tiene
que ser en locion y no en crema
0 por qué en una axila o en los
pliegues genitales el vehiculo tie-
ne que ser diferente a cuando se
aplica en una rodilla”, explicd
Edgar Abarca. .

Gracias a Dermacop, el derma-
télogo dispondrd de una herra-
mienta adecuada a su prdctica
clinica que le permitird disenar
de una forma segura un medica-
mento personalizado para su pa-
ciente. Las patologias incluidas
hasta el momento son psoriasis,
alopecia, enfermedades de mu-
cosa oral y genital, rosdcea y der-
matitis seborreica.

Con la nueva aplicacion, el
profesional seguira una serie de
pasos. En primer lugar, Derma-
cop mostrara las cinco dermato-
sis entre las que se puede elegir
y se seleccionara la patologia
determinada. Posteriormente,
se marcardn una serie de carac-
teristicas del paciente, tales co-
mo la edad, el sexo, embarazo e
intolerancias. De esta forma, el
programa restringird principios
activos, vehiculos y rangos de
concentracion.

La aplicacion es muy sencilla. sk

En un tercer paso, aparece-
ra en la pantalla el dibujo de un
cuerpo humano donde senalar
la localizacion de la dermato-
sis. A continuacion se indicara

el tipo de dermatosis y el esta-

do delalesion para elegir, segui-
damente, entre dos férmulas ya
confeccionadas para cada pato-
logia o, como segunda opcion,
el dermatdlogo puede disefiar
el medicamento, eligiendo los
principios activos mds adecua-
dos.

Llegados a este punto, el dis-
positivo pedira
tres parametros
para determi-
nar la cantidad
de medicamen-
to a prescribir:
la  frecuencia
de aplicacidn,
la duracién del
tratamiento y el
porcentaje de superficie afecta-
da.

Por ultimo, Dermacop ofrece-
ra los posibles vehiculos en vir-
tud de los criterios introducidos
y propondra las formulaciones a
prescribir. ]

Elusodeestaaplicacionimpli-

ca que el dermatdlogo dedicard

menos tiempo para confeccio-
nar la prescripcién pudiendo asi
invertirlo en el paciente.

Las fases del proyecto

El proyecto de Abarca y Gilaber-
te se hallevado a cabo en tres fa-
ses. En la primera, se redactaron
los contenidos para determinar
las cinco dermatosis en las que
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El especialista ird cumplimentando la informacion. sk

seusa con mads frecuencia la for-
mulacion.
~ En una segunda, se procedié
al desarrollo técnico de la apli-
cacién para dispositivos iOS,
con una versioén 7 o superior pa-
raiPhone 4y 5. Serealizd en co-
laboracién con el Departamento
de Ingenieria de la Universi-
dad San Jorge, que desarrollé
la aplicacion. Ademads, el Insti-
tuto Aragonés de Ciencias de la
Salud. (IACS) ha patrocinado el
proyecto.

En la actualidad, se encuen-

traen marchala

tercerafase, que
corresponde a
evaluacién
de la usabilidad
y aplicabilidad.
Un grupo selec-
cionado de der-
matologos se ha
descargado la
aplicacién y durante los meses
de mayo y junio debera respon-
der a un cuestionario disenado
por los Gilaberte y Abarca. Las
preguntas se interesan sobre el
manejo de'la aplicacién, con el
fin de realizar posteriormen-
te las modificaciones que sean
oportunasy la herramienta pue-
da tener luego una validacién
clinica. “Sitodo va bien, a partir
de julio cualquier der- -
matologo podria des-
cargarlaenel App Store”,
indico Abarca.

De momen-
to, Dermacop
no es compa-
tible con el sistema

operativo Android, pero se con-
templa ya adaptar la aplicacién.

Congreso en Barcelona

La aplicacion moévil serd pre-
sentada hoy en el transcurso
del Congreso MIHealth Forum
de nuevas tecnologias en el am-
bito de la salud, que se celebra
hasta mafana en Barcelona. En
este foro, los profesionales clini-
cos, los gestores sanitarios y las
empresas del sector, comparti-
ran las innovaciones y tenden-
cias que estdn transformando
los sistemas sanitarios y que
permitiran afrontar los retos de
una mejor atencion ala salud de
los ciudadanos. “Teniamos muy
claro que para que esto tenga
cierto €xito, es decir, que se use,
debe ser muy sencillo de mane-
jo y para ello el trabajo que hay
detrds debe ser muy complejo,
desde el punto de vista concep-
tual y de programacién”, con-
cluyé.

La CEE velara
para que se
informe sobre
los ninos
robados

EFE

MADRID.- La Conferencia
Episcopal Espanola (CEE) ve-
lard para que las distintas dio-
cesis provinciales faciliten la
documentacion a las familias
afectadas por los casos de los
bebés robados que lo soliciten
y colaborard con la Justicia si
esta lo requiere.

Asi se lo ha trasmitido el
presidente de la CEE, Ricardo
Blazquez, a la portavoz de la
Plataforma de Afectados por
la Causa de los Ninos Roba-
dos, Mar Soriano, durante el
encuentro que han manteni-
do durante cerca de una hora
y media en la sede de la insti-
tucion, seglin ha afirmado es-
ta ultima en declaraciones a
los medios.

Tras el encuentro, la CEE
ha emitido un comunicado
en el que ha asegurado que
Bldzquez ha escuchado con
atencién tanto a Soriano co-
mo a una antigua monja de

.la congregacién de las Hijas

de la Caridad, la misma a la
que pertenecia la religiosa fa-
llecida Maria Gomez Valbue-
na, conocida como Sor Maria,
quien fue imputada en la cau-
sa de los ninos robados.

El presidente de la CEE les
ha reiterado que la Iglesia va
a colaborar con la Justicia “en
la medida en que sea posible
y continuard escuchando alas
familias de los afectados”, se-
glin la nota.

Asimismo, Bldzquez ha ex-
presado su “rechazo ala grave
inmoralidad que supone que
a unos padres les arrebaten a
su hijo sin-su consentimien-
to” y ha compartido “el dolor
y el sufrimiento de todos los
afectados” por esta causa.

Por su parte, Soriano ha
constatado que el presidente
de la CEE ha denunciado de
forma “taxativa” los robos de
bebés ocurridos durante va-

-rias décadas en Espafa y que

este ha admitido que dentro
de la Iglesia, “como en todos
los dmbitos”, existen miem-
bros “que no han actuado co-
1Mo tienen que actuar”.

Sobre este aspecto el comu-
nicado de la CEE ha sefialado
que es “injusto extender una
sombra de sospecha sobre
cualquier colectivo en gene-
ral por la presunta actuacién
inadecuada de alguno de sus
miembros”.

La portavoz ha subrayado
que Bldzquez ha tendido la
mano a los afectados y les ha
abierto las puertas de la CEE
para todas las gestiones que
necesiten en las que la Iglesia
les pueda ayudar.



